ZOZ%O 2« FITNESS + PILATES + DANZA + KARATE
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Danza Fitness

LUNES MARTES MIERCOLES JEVES VIERNES
SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2
CARDIO FIT FUNCIONAL GAP + CARDIO FIT FUNCIONAL
9:30 MOVILIDAD
45 min. 45 min. 45 min. 45 min. 45 min.
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
10:30 AT
45 min. 45 min. 45 min. 45 min. 45 min.
16:00 PILATES PILATES
45 min. 45 min.
16:30 DANZA DANZA BALLET
URBANA URBANA Medio DANZA
URBANA
17:00 Medio I Intermedio (CIETRC LRI
1 H 30 min Avanzado
1730 1 H 30 min. GAP + 1 H 30 min. ! GAP +
MOVILIDAD MOVILIDAD oH
18:00 BALLET 45 min. DANZA 45 min.
: Infantil DANZA URBANA
(4 a 8 aios) URBANA Infantil
(4 a 8 anos)
18:30 | AV NE 1H PILATES  PILATES Medio | GAP + 1H PILATES bl
FIT Infantil MOVILIDAD FIT .
AR COMPETICION
19:00 ' 45 min. 45 min. 1 H 30 min. 45 min. 45 min. 1H
19:30 PILATES | (7Moo lT\R TECNICA PILATES PUMP
FIT DANZA FIT BODYFIT . .
45 min. (a partir de 8 aios) Horano Sl:l.leto
20:00 45 min. 1H 45 min. 45 min. a posibles
modificaciones
20:30 BALLET PILATES = MODERNO | (:T\RES, PILATES
BODYFIT . Adulto BODYFIT .
1H 45 min. 1H 1H 45 min.

escueladanzatempo@gmail.com

Calle Comuneros de Castilla 10, Talavera de la Reina

L 652820 356
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